
Tag Datum Jüd. Datum Ereignis/Ein- und Ausgangszeiten G-ttesdienst

Freitag 30.06.2023 11. Tammus Erew Schabbat, Lichtzünden 21:35* Uhr – nicht 
vor 20:13 Uhr (Plag HaMincha).
Mincha und Kabalat-Schabbat
Anschließend Kiddusch und Semirot Club (ca. 20 
Min.)

20:00

Schabbat 01.07.2023 12. Tammus Paraschat Chukat-Balak, 
Schacharit und Kiddusch
Mincha und Ma’ariw 
Ausgang 23:16 Uhr 

(Chazot: 13:23 Schkia: 21:52)

09:30
21:25

Donnerstag 06.07.2023 17. Tammus Fastentag 17. Tammus 
Schacharit
Mincha und Maariv
Fastenende 22:42 Uhr

08:15 RS
21:15 RS

Freitag 07.07.2023 18. Tammus Erew Schabbat, Lichtzünden 21:31* Uhr nicht 
vor 20:10 Uhr (Plag HaMincha).
Mincha und Kabalat-Schabbat
Anschließend Kiddusch und Semirot Club (ca. 20 
Min.)

20:00

Schabbat 08.07.2023 19. Tammus Paraschat Pinchas 
Schacharit und Kiddusch
Mincha und Ma’ariw 
Ausgang 23:09 Uhr

(Chazot: 13:24 Schkia: 21:48)

09:30
21:20

Freitag 14.07.2023 25. Tammus Erew Schabbat, Lichtzünden 21:25* Uhr nicht 
vor 20:05 Uhr (Plag HaMincha).
Mincha und Kabalat-Schabbat
Anschließend Kiddusch und Semirot Club (ca. 20 
Min.)

20:00

Schabbat 15.07.2023 26. Tammus Paraschat Matot-Masej, Neumondverkündung 
Schacharit und Kiddusch
Mincha, Schiur und Ma’ariw 
Ausgang 22:58 Uhr

(Chazot: 13:25 Schkia: 21:42)

09:30
21:15

Mittwoch 19.07.2023 1. Aw Rosch Chodesch Aw 08:15 RS
Freitag 21.07.2023 3. Aw Erew Schabbat, Lichtzünden 21:16* Uhr

Mincha und Kabalat-Schabbat
Anschließend Kiddusch und Semirot Club (ca. 20 
Min.)

20:00

Schabbat 22.07.2023 4. Aw Paraschat Dewarim, Schabbat Chason,
Schacharit und Kiddusch
Mincha, Schiur und Ma’ariw 
Ausgang 22:45 Uhr

 (Chazot: 13:25 Schkia: 21:33)

09:30
21:05

Mittwoch 26.07.2023 8. Aw Erew Tischa beAw (Fastenbeginn 21:27 Uhr)
Maariv und Ejcha (Kinot) 22:15

Donnerstag 27.07.2023 9. Aw Fasten Tischa beAw, Schacharit
Mincha (mit Tefillin) 
Fastenende 22:11 Uhr

09:00
20:30

Freitag 28.07.2023 10. Aw Erew Schabbat, Lichtzünden 21:06* Uhr
Mincha und Kabalat-Schabbat
Anschließend Kiddusch und Semirot Club (ca. 20 
Min.)

20:00

Schabbat 29.07.2023 11. Aw Paraschat Waetchanan, Schabbat Nachamu 
Schacharit und Kiddusch
Mincha, Schiur und Ma’ariw 
Ausgang 22:31 Uhr

(Chazot: 13:25 Schkia: 21:22)

09:30
20:55
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Freitag 04.08.2023 17. Aw Erew Schabbat, Lichtzünden 20:53* Uhr
Mincha und Kabalat-Schabbat
Anschließend Kiddusch und Semirot Club (ca. 20 
Min.)

20:00

Schabbat 05.08.2023 18. Aw Paraschat Ekew, Schacharit und Kiddusch
Mincha, Schiur und Ma’ariw 
Ausgang 22:14 Uhr

(Chazot: 13:25 Schkia: 21:09)

09:30
20:45

Freitag 11.08.2023 24. Aw Erew Schabbat, Lichtzünden 20:40* Uhr
Mincha und Kabalat-Schabbat
Anschließend Kiddusch und Semirot Club (ca. 20 
Min.)

19:30

Schabbat 12.08.2023 25. Aw Paraschat Reeh, Neumondverkündung
Schacharit und Kiddusch
Mincha, Schiur und Ma’ariw 
Ausgang 21:57 Uhr

(Chazot: 13:24 Schkia: 20:56)

09:30
20:20

Donnerstag 17.08.2023 30. Aw Rosch Chodesch Elul 1. Tag 08:15 RS
Freitag 18.08.2023 1. Elul Rosch Chodesch Elul 2. Tag

Erew Schabbat, Lichtzünden 20:25* Uhr
Mincha und Kabalat-Schabbat
Anschließend Kiddusch und Semirot Club (ca. 20 
Min.)

08:15 RS

19:30

Schabbat 19.08.2023 2. Elul Paraschat Schoftim, Schacharit und Kiddusch
Mincha, Schiur und Ma’ariw 
Ausgang 21:40 Uhr

(Chazot: 13:22 Schkia: 20:40)

09:30
20:10

Freitag 01.09.2023 15. Elul Erew Schabbat, Lichtzünden 19:53* Uhr
Mincha und Kabalat-Schabbat
Anschließend Kiddusch und Semirot Club (ca. 20 
Min.)

19:30

Schabbat 02.09.2023 16. Elul Paraschat Ki Tawo
Schacharit und Kiddusch
Mincha, Schiur und Ma’ariw 
Ausgang 21:03 Uhr

 (Chazot: 13:21 Schkia: 20:25)

09:30
20:00

G-ttesdienste Während der Woche: Sonntag um 9:00 Uhr, Montag bis Freitag um 8:15 Uhr 
* Die Schabbat-Lichter müssen vor dem G-ttesdienst gezündet werden.Fo
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DWARIM
„Wenn Du Menschen ändern 
willst, dann sei bereit ihnen zu 
helfen, wenn sie Deine Hilfe 
brauchen, verteidige sie [wie 
Moses Am Jisrael], wenn sie 
Deine Verteidigung brauchen 
und sieh das Gute in ihnen, nicht 
nur das Schlechte.“ (S. 249)
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